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OPLYSNINGSSKEMA TIL BRUG VED 1. SAMTALE:

Før du møder hos mig første gang, vil jeg bede dig besvare dette skema så godt du kan.
Spørgsmålene drejer sig om din helbredstilstand, om uddannelse, arbejde, familiemæssige & sociale forhold og om dine behandlingsønsker og forventninger til behandlingen.
[bookmark: _GoBack]Det er en stor hjælp, hvis du i forvejen har gjort dig tanker om, hvilke problemer du primært søger hjælp til og evt. har skrevet nogle af dine overvejelser ned.
Hvis ikke du har tid/overskud til at udfylde skemaet, er du velkommen til at møde op uden – Så finder vi selvfølgelig også ud af det.


NAVN:				CPR:



1.)Beskriv dine aktuelle psykiske klager:






2.)Lider du af allergi? Overfor hvilket? Hvilke symptomer har du?






3.)Er der i din nærmeste biologiske familie psykiske sygdomme?






4.)Har du før været i psykiatrisk/psykologisk behandling eller indlagt på psykiatrisk afdeling?







5) Har du haft legemlige/fysiske sygdomme (udover almindelige småsygdomme)?






6.)Ryger du eller har du røget? Drikker du alkohol, og hvor ofte? Tager du du Narkotika?






7.)Får du/Har du fået psykiatrisk eller anden medicin?






8.)Beskriv venligst din sociale situation (Familiesituation, Uddannelse, Jobsituation m.m.)
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